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Nouveau!

Les nombreux atouts des Tartinables Edamamé
Saveur et originalité 
L’onctuosité de la fève d’édamamé se prête parfaitement à la confection 
des Tartinables. L’Hummus et l’Aubergine se marient parfaitement à la 
saveur de l’édamamé pour vous offrir deux nouvelles saveurs uniques.

Un grand nombre de qualités nutritionnelles
Protéines végétales de haute qualité – Source de fibres – Apports 
en graisses polyinsaturés – faible teneur en sel par rapport aux  
alternatives non-végétariennes.

Emploi facile et varié
Ils se consomment en entrée en accompagnement des crudités,  
comme pâte à tartiner, sur des toasts à l’apéritif, dans des sandwichs, les  
piqueniques… La barquette refermable optimise leur conservation et  
facilite leur transport

les tartinables Edamamé

L’édamamé, un ingrédient aux multiples ressources:

Un super aliment pour équilibrer une  
alimentation végétarienne
Riche en protéines végétales de qualité
Source de minéraux et de fibres
Naturellement sans gluten



Tartinables Edamamé  
Hummus & Aubergine

	 Une saveur nouvelle pour dynamiser le rayon frais
	 Adapté à un régime végétarien
	 Source de fibres solubles et insolubles

	 Apporte des acides gras polyinsaturés
	 Teneur en sel inférieure aux alternatives 

non végétariennes

Pois chiches* (30,3%), édamamé* (soya) (24,3%), 
eau, huile de tournesol*, oignon*, épinards*, persil*, 
sel marin, jus de citron*, ail*, poivre noir*. (* = issu 
de l’agriculture biologique contrôlée )

de nombreux atouts

Ingrédients

Rayon Frais

HUMMUS

En Ligne 24h/24  www.l imafood .com

ANALYSE NUTRITIONNELLE / 100g

Energie 	                                824 kJ/ 197 kcal 
Protéines	 5.80 g
Glucides	 6.20 g
        dont sucres	 2.10 g
Lipides	 15.60 g
        dont saturés	 1.70 g         
        dont monoinsaturés	 6.50 g
        dont polyinsaturés	 7.40 g
Fibres	 4.40 g
Sodium	 0.39 g

Aubergine* (28,7%), édamamé* (soya) (17,2%), 
eau, pommes de terre*, tahin* (sésame*), huile de 
tournesol*, sirop de maïs*, oignon*, jus de citron*, 
sel marin, basilic frais*, ail*, poivre noir* (* = issu de 
l’agriculture biologique contrôlée )

Ingrédients

ANALYSE NUTRITIONNELLE / 100g

Energie	                                 931 kJ/ 223 kcal 
Protéines	 4.80 g
Glucides	 8.30 g
        dont sucres	 6.90 g
Lipides	 18.10 g
        dont saturés	 2.20 g         
        dont monoinsaturés	 7.60 g
        dont polyinsaturés	 8.30 g
Fibres	 3.70 g
Sodium	 0.35 g

AUBERGINE   


